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Allgeemeine Infos zur kostenfreien Schulung

Mit dem Ziel, die Kinder bestmoglich in ihrer individuellen Entwicklung zu férdern, bieten wir
in der Einfiihrungsphase eine kostenfreie Zertifizierung an. Demnach gehoért eine gewisse
Verbindlichkeit mit der Bereitschaft und Motivation, den Bewegungspass langerfristig und
nachhaltig in der eigenen Einrichtung umzusetzen, sowie die Offenheit fir Austausch und
Riickmeldung dazu. ,Drachenstunden” kdnnen von geschulten padagogischen Fachkraften
oder von zertifizierten Bewegungspass Ubungsleitern aus Vereinen durchgefiihrt werden.

Der Bewegungspass ist ein Projekt der Kommunalen Gesundheitskonferenz des Rhein-
Neckar-Kreises und der Stadt Heidelberg. Er wurde in Stuttgart konzipiert und bereits in 18
Stadt- und Landkreisen in Baden-Wirttemberg eingefiihrt. Die AOK Baden-Wiirttemberg
und der Sportkreis Heidelberg stehen hierbei als Gesundheitspartner zur Seite.

Ablauf der Schulungen

e Die interaktive Schulung findet im Rahmen einer eintdgigen Schulung (a 6,5 Stunden
inkl. Pause) inkl. Zertifizierung und kostenloser Materialausgabe statt
e Sowohl ein theoretischer als auch ein praktischer Teil wird durch einen eigens
qualifizierten Multiplikator vermittelt. Sportpraktische Kleidung wird empfohlen!
e Programminhalte der Zertifizierungsschulung:
o Theorieinput: Empirische Untersuchungen und aktuelle Studienlage
o Vorstellung des Bewegungspasses
o Praktischer Input: Erarbeitung der Ubungsreihen fiir ,,Drachenstunden” in
Kleingruppen und methodische Vermittlung der Fertigkeiten

Kostenfreie Materialausgabe inklusive Aufkleber

BEWEGUNGSPASS B N e

80 Spielvariationen  RheinNeckar-kreis % Heidelberg

Bei weiteren Fragen konnen Sie sich gerne an Daniela Pfeuti, Sportkreis Heidelberg
Mail: daniela.pfeuti@sportkreis-heidelberg.de / Telefon: 06221 43205-21 wenden.




