
Fußball in Deutschland –
neue Spielformen



Neue Spielformen 
von klein auf

Kleinspielformate 
2 gegen 2 / 3 gegen 3 / 4 gegen 4
in verschiedenen Variationen 
bereits im Kinderfußball
• unterschiedliche 

Spielfeldgrößen
• unterschiedliche Tore
• zusätzliche Provokationsregeln



3 gegen 3 
auf vier 

Minitore



3 gegen 3 
Übergang 

auf das 
große Tor



Vorteile der neuen 
Spielformen

• Mehr Ballkontakte für jeden Spieler

• Mehr Tore und dadurch auch mehr 
Erfolgserlebnisse

• Mehr Selbstständigkeit der Spieler

• Mehr Zweikämpfe
• Viel Spielzeit schaffen



ドイツのサッカー -新
しい形のサッカー



幼少期からの新し
い遊びの形

2対2／3対3／4対4のスモール
ゲーム形式は、すでに⼦どもた
ちのサッカーでさまざまなバリ
エーションがある

• 異なるピッチサイズ
• 異なるゲート
• 追加挑発ルール



3対3で2点
ずつ



3対3のビッ
グゴールへ
の移⾏



新しい試合形式の利
点

• 全選⼿のボールコンタクトを増
やす

• ⽬標が増えれば成功も増える
• 選⼿の独⽴性を⾼める
• その他の試合
• 多くのプレータイムを⽣み出す


