
Unsere Zirkeltrainings-Gruppe sucht eine neue
Übungsleitung. An verschiedenen Stationen werden
Übungen zur Verbesserung der Ausdauer und zur
funktionellen Kräftigung durchgeführt. Das Programm und
die Inhalte können mit den Teilnehmenden individuell
abgesprochen werden. Die Zielgruppe ist ca. zwischen 50
und 65 Jahren alt

Trainingstermin: Immer Mittwochs (Schulferien
ausgenommen) von 20 bis 21 Uhr in der Turnhalle der
Tiefburgschule in Handschuhsheim

Wir suchen eine*n engagierte*n Übungsleiter*in, der oder
die Vorerfahrungen im Fitnessbereich hat und gerne mit
Erwachsenen arbeitet. 

Meldet euch gerne mit einem kurzen Anschreiben bei
Maurice Müller (TSV Handschuhsheim)
maurice.mueller@tsv-handschuhsheim.de

Übungs-
leiter*in
gesucht!

“Fit mit Circuit”
Zirkeltraining
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